               ДОБРИ ПРАКТИКИ

         КОНСУЛТИРАНЕ НА РОДИТЕЛИ

Консултирането на родителите на ученици е важен и необходим подход в съвременото ежедневие на ресурсния учител. Този метод започва да се използва все по-често и не трябва да бъде подценяван. 

Консултирането е сравнително млада област , чието влияние в обществото става все по-широко. Значителна част от тази област заема консултирането на родители на деца със СОП (специални обрзователни потребности). Консултирането в специално-педагогическата практика е специфичен метод на помагане на хора в затруднено положение. То e комплекс от психологически, педагогически и психиатрични техники, насочени към промяна в съзнателната сфера на човешката личност. То се явява като рационална методика, която се опира на идеята,че може да се помогне на хората да постигнат промяна в способностите им да възприемат, оценяват и реагират в различни житейски ситуации. При консултирането се реализира двустранен процес на взаимодействие, в резултат на който консултираният повишава своите умения да се справи с една реална ситуация. То съдържа в себе си информиране, учене, подкрепа. Благодарение на тези основни елементи чрез консултирането се постига по - високо ниво на съзнателно функциониране на субекта в определена сфера на живот и дейност.Не би могло обаче то да бъде сведено до обикновен сбор от посочените дейности. Консултирането е процес, който подпомага ученето на консултираните лица, като създава условия за най - пълноценно проявление на техните възможности и ресурси. Днес то се развива като самостоятелна 

професионална дейност в различни сфери на социалната действителност. В социално-педагогическата работа консултирането се прилага като самостоятелна дейност при решаване на проблеми при деца със СОП. Специално-педагогическото консултиране обхваща следните групи деца със СОП:
* Група на умствена изостаналост
* Група на комуникативни нарушения
* Група деца със зрителни затруднения
* Група деца със слухови нарушения
* Деца с множествени увреждания
* Деца с нервно-соматични заболявания
* Деца с различни психични разстройства
* Група на свръхнадарени деца

Ето някои от основните съвети, които се дават на родителите са:
1,Опитайте се да повишите самоувереността на детето, като се фокусирате върху силните му страни. Забележки от сорта на „Трябваше да си по-съсредоточен”, „Много си разсеян”, „Не можеш ли да се спреш малко?” предизвикват у детето негативна самооценка и са предпоставка за провала му. Едновременно с това не го оневинявайте за поведението му, изкарвайки виновни всички останали – образователната система, злата учителка, децата на площадката…
2,Хвалете детето и насърчавайте успехите му и се постарайте да минимализирате наказанията и забележките. Естествено те са необходими, но в никакъв случай наказанието не трябва да е свързано с физическо или психическо малтретиране.
3,Развийте способността му за самодисциплина като му давате примери за лошо и неуместно поведение от страна на другите.
4,Изработвайте заедно с детето правила, които да спазва, за да се подобри собствената му дисциплина.
5,Оставяйте бележки и съобщения за да му напомняте за важните задачи, така ще му помогнете да не се разсейва толкова и да не губи вещите си, да не забравя ангажиментите си.
6,За да се подобрят уменията му да слуша и изпълнява указания, помолете детето да повтаря казаното от вас. Така ще сте сигурни, че то е разбрало това, което казвате. Важно е инструкциите да са кратки и лесни, като постепенно се усложняват.
7,Развийте способността да му да приема и контролира емоциите си, като му разказвате понякога как се чувствате. Назовавайте гнева и тъгата си, назовавайте когато сте уплашени и разказвайте за стратегиите, които използвате, за да се справите с тези чувства. Така ще подготвите детето, че животът е изпълнен с доста трудности, а идеални хора няма – всеки допуска грешки и изпитва силни емоции.
8,Помагайте на детето в разрешаването на предизвикателствата и проблемите му. Мислете за нови алтернативи за справяне.
9,Бъдете постоянни в поведението си спрямо детето – в начина на възпитание, поощряване, създаване на дисциплина. Объркващо за малкия човек е когато родителите си противоречат или не са постоянни в поведението си спрямо него.
10,Работата с родителите изисква необходимото от тяхна страна търпение и внимание. Не обръщайте внимание и не позволявайте да ви откажат тежки критики, като „пречи на другите в клас”, „липсва му мотивация” и т.н. , повтарящи се ден след ден от страна на учителите и околните.
11,За развиване на способността за концентрация и задържането на вниманието би помогнало слушането на музика, очния контакт по време на разговор, четенето на забавни и развлекателни книжки.
12,За успокояване на напрежението при деца, юноши и възрастни може да се практикуват различни методи за релаксация като дишане, топла вана, приглушена светлина.
13,Обичайте детето си и бъдете до него! Изследванията показват, че децата, чиито родители са емоционално достъпни, създават топъл контакт, усещане за сигурност и контролират поведението си имат по-добро когнитивно е емоционално развитие. Помнете, че отношенията с родителите развиват вярвания и очаквания за самия себе си и собствената си ценност!
14,Не отричайте проблема. От синдром на хиперактивност и дефицит на вниманието страдат милиони деца по света и ако се вземат своевременни мерки това ще помогне на детето да разгърне пълния си потенциал, да стане щастлива и успешна личност.

Тези съвети могат да бъдат предварително разпечатани, поставени в папка и при необходимост могат да бъдат раздавани на родителите.

Подходи към родителите на деца/ ученици с дислексия:

Когато се опитате да говорите с родителите на детето в началото, трябва да имате предвид няколко основни неща. Преди всичко, родителите могат да откажат да приемат, че детето им среща определени трудности. Важно е да бъдете търпеливи и да им дадете достатъчно време да осъзнаят този факт. Едновременно с трудностите на детето, говорете и акцентирайте върху силните му страни и специалните му таланти. Добре е да посъветвате родителите да се консултират със специалисти, за да потърсят и други причини за тези трудности. Например, детето може да се затруднява с диктовките не защото има дислексия, а защото има проблеми със слуха или да не успява да преписва от дъската, заради намалено зрение. Освен работата с детето по време на заниманията в клас, бихте могли да насочите и да помогнете на родителите да кандидатстват за ресурсен учител или помощ от терапевт (психолог, логопед). Не на последно място, постарайте се да осигурите приемственост между заниманията в клас и заниманията вкъщи. Помолете родителите да правят определени упражнения с децата си у дома и ги насърчавайте да подкрепят развитието на талантите на децата си в сферата на изкуството, музиката, театъра.

Насочване към диета и хранене при деца с дислексия:

Всеизвестно е, че храненето с балансирана диета е от съществено значение за умственото и физическото развитие на децата. Възможно ли е обаче недостигът на някои витамини и минерали да бъдат причина за дислексия?

През последните две десетилетия са проведени много изследвания относно връзката между храненето и дислексията, дефицит на внимание и хиперактивност и други нарушения, засягащи ученето. Голяма част от тези статии изследват недостигът на мастни киселини, салицилатите, хранителните добавки, добавените оцветители и аромати, рафинираната захар, недостига на цинк и желязо, билкови лекарства, хранителни алергии.

Практични съвети за подходи при хиперактивност:

1,Опитайте се да мотивирате емоционално учениците в учебния процес.
2,Предоставяйте новата информацията чрез разнообразни методи за онагледяване и демонстрация.
3,Говорете много с детето. Уверете го, че може да ви има доверие.
4,Намерете някакъв повод, за да накарате детето да излезе от класната стая (например изпратете го да вземе нещо от друга класна стая). По този начин му давате възможност да освободи физическото си напрежение.
5,С упреци няма да мотивирате едно хиперактивно дете. Системното контролиране го провокира. Не са подходящи думите „Ти си непоправим“, „Можеш да се срамуваш от себе си“ и др.
6,Не реагирайте на вербалните атаки на детето чрез заплаха за наказание. Това повишава степента на неговата възбудимост.
7,В ситуации, изискващи интензивно внимание, хиперактивното дете трябва да седи само. Това не е наказание, а помощ – така трябва да се формулира.
8,Твърдите правила са изключително важни.
9,Когато хиперактивното дете пречи по време на междучасие, не бива да допускате останалите деца да се оплакват, защото така хиперактивното дете ще бъде провокирано и ще засили реакциите си.
10,При спортуване заради двигателната активност хиперактивното дете става все по-възбудено. Затова има смисъл в края на часа да му бъде поставена по-лека двигателна задача.

Насоки към родителите на дете / ученик с увреден слух:

Ученик с увреден слух в общообразователно училище

Много е важно както родителите на детето с увреден слух, така и специалистите и педагозите, работещи с него към момента на записване в първи клас, да обединят усилия в намиране на най-подходящото училище, в което то да продължи образованието си. Най-ефективно е като се ръководят само и единствено от мисълта за най-доброто за детето и търсят възможност за развие на силните му страни и умения за самостоятелен живот.Ако определяме глухотата в зависимост от развитието на речта на детето, тя може да бъде:

Прелингвална – прелингвалната слухова загуба затруднява развитието на речта, тъй като се появява преди формирането ѝ.

Постлингвална – отключва се след като детето започне да говори.

А според засягането на слуховия анализатор глухотата бива:

Едностранна - загуба на слуха, която засяга само едното ухо, докато другото ухо има нормален слух или лека форма на загуба на слуха.

Двустранна - загуба на слуха, която засяга и двете уши
В никакъв случай не трябва да реагираме агресивно спрямо постъпките на детето си. Обяснете му с мек тон кое е редно и кое не, с разбираеми за него думи.
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Същевременно не бъдете твърде снизходителни и не се отнасяйте с него като с болно дете, защото то не е. Повишаването на тона ви, в случай, че то прекали, е напълно приемливо.
[image: image2.png]


Не изисквайте твърде много от него. Бъдете търпеливи и постепенно въвеждайте нови задължения.
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Не поставяйте няколко задачи за вършене едновременно. Разделяйте ги една от друга и максимално ги опростявайте.
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Никога не критикувайте личността на детето си и не го сравнявайте с връстниците му. Критикувайте постъпката, обяснете защо тя не е редна. Измислете наказание за лошите постъпки и съответно поощрения за добрите. Така детето по-ясно ще разбере причинно-следствената връзка.
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Следете детето да не се преуморява. При този тип деца много по-лесно настъпва нервност и раздразнителност. Ограничете посещенията на шумни места с много хора, където детето може да се превъзбуди твърде много.
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Не забравяйте за дългите разходки в парка и физическата активност (запишете го на спорт или правете заедно упражнения у дома) - детето трябва да изразходва градивно енергията си.
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Намерете заедно техники за успокояване. Разберете какво обича да прави детето ви и му намерете хоби - рисуването например действа много успокояващо на такива деца. Ако пък това не е неговото занимание, не спирайте да го наблюдавате, докато не откриете любимата му игра- задължително е то да има възможност да прави онова, което обича.
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Бъдете позитивни и не пестете похвалите. Колкото по-ведри, спокойни и внимателни сте с детето си, толкова по-ведро, спокойно и внимателно ще става и то.

Не наливайте масло в огъня – за всеки родител или учител е трудно, когато детето крещи, предизвиква или обижда. В такъв случай е истинско предизвикателство да се реагира спокойно, но гневът и фрустрацията като добавка само влошават нещата.
Използвайте семпли инструкции – дългите обяснения, наситени с прекалено много думи, няма да постигнат необходимия ефект, понеже лесно ще изгубят и без това крехкото внимание на детето. Дайте на детето повече време да осмисли казаното от вас. Помолете го да повтори със свои думи това, което сте казали, за да сте сигурни, че добре ги разбира.

Бъдете отворени да учите вашето дете – всяко дете иска да радва значимите за него хора. Когато създават проблеми, имат криза или избухват, това обикновено е защото са претоварени и объркани или им липсват необходимите умения, за да се справят със ситуацията.  Това, от което се нуждаят, е да се научат на техниките за овладяване на тези ситуации. Наказанието само по себе си няма да ги научи на това.
Полезна стратегия е да се използват приказки и истории, за да се илюстрират подходящите социални стратегии или умения. Друга добра стратегия е в спокойна обстановка да се анализа ситуацията, да се обсъдят причините за случилото се и какво може да се направи по-различно в бъдеще.
Постоянство – постоянството е препоръчително за всеки родител, но това е особено важно за хиперактивните деца. Изисква се повече работа, за да изградят и прилагат социални умения. Също така ако постоянно променяме правилата, няма да знаят как е подходящо да реагират. Те се нуждаят от предвидимост и постоянство.
