         Полезни практики при работа с деца 

                  с хиперактивно поведение
Хиперактивното дете не е лошо възпитано, разглезено и неконтролируемо хлапе, което не подлежи на усмиряване. То е дете, което има проблем и този проблем може да бъде отстранен.

Ако детето често ,,пощурява’’, давайки воля на скуката си, това не означава, че е хиперактивно. Може просто такава да е  ситуацията. Тук се 

крие и различието между активното и хиперактивното дете. Хиперактивно-то дете, независимо от ситуацията , при всякакви условия – вкъщи, на гости, на улицата, се държи по един и същи начин: тича, движи се безцелно, не задържа вниманието си задълго, дори и на най- интересната играчка.Не му действат нормалните молби и уговорки, нито ,,подкупите’’
под формата на лакомства. То просто не може да бъде спряно. При него не 
работят механизмите за самоконтрол, за разлика от най-палавото и живо дете на същата възраст.

Хиперактивните деца играят с всичко по малко- заемат се с пъзел, но още

не са 
го довършили  и започват да рисуват. Недовършили картината и вземат количката. Накрая започват да тичат из стаите на детската градина или  училището, да блъскат вратите и другарчетата си и като  резултат се

възцарява пълен хаос.

Симптомите на хиперактивността с дефицит на вниманието са три основни вида:

· предимно с нарушение на вниманието;
Например детето често не внимава за детайлите и прави грешки при работа

в група. Трудно задържа вниманието си  по време  на работа и  игра. Често

изглежда, че  не  слуша, когато му  се  говори директно не следва  инструк-

ции и не успява да завърши работата си. Затруднява се  да се  организира в

задачи и дейности. Губи предмети, често се разсейва от странични стимули.

· преднамерено хиперактивно- импулсивен тип;

Често шава с ръце и крака или се мести от стола си. Става от мястото си,

когато се очаква да седи. Бяга напред- назад  или се  катери в ситуации, в 

които е неподходящо. Бърза да отговори, преди да е завършил въпросът 

на учителя. Трудно изчаква реда си. Говори прекалено. Намесва се в разговори или в игри, без да е поканен за това.

· комбинирани.

При  този  вид  се  наблюдават  поне  шест симптома от  изброените  два.

Много често при децата под шест  годишна възраст някои  от симпомите

остават неразпознати от родителите и учителите. Обикновено такива деца

се описват, като свръхчувствителни към стимули, лесно се разстройват от

шум, светлина, температурни промени, показват повишена активност при

прохождане, имат лош и нерегулиран сън. По- късно стават прекалено раздразнителни, емоционално лабилни, импулсивни, нерядко с дискретни

двигателни и координационни смущения.

В различните  възрастови  етапи водещите симпоми  на този  синдром  се 

променят. Например в юношеството хиперактивността се заменя с невнимание и импулсивност и заедно с това се установява лоша вербална 
и невербална памет, трудно  регулиране  на емоциите , чести  интерперсо-

нални трудности в семейството и с връстниците, понижено самочувствие и

агресия.

Основни проявления на хиперактивното дете: 

· детето е неспокойно, напрегнато. Често движи пръстите на ръцете си

безпричинно, а също и стъпалата: плъзга се по стола, върти се на мястото си.

· не е в състояние да стои дълго на едно място, става без разрешение (ако е в детската градина ) и се разхожда из стаята.
· двигателната активност на детето няма определена цел- то просто тича, катери се , ляга където му дойде наум, което понякога не е съвсем безопасно.

· не умее да играе на тихи игри, да си почива, да стои мирно и спокой-

но, да се занимава с нещо определено

· постоянно е насочено към движение и често може да си бъбри само
Работата с хиперактивни деца е нелека задача и понякога изглежда непосилна. Важно е да се запази самообладание и да не се отказваме в опитите си да постигнем добри резултати.

В своята психологична практика, работейки с деца и ученици с хиперактивност и дефицит на внимание, аз използвам много и разнообразни методи на въздействие, които са оказали и оказват благоприятен ефект върху цялостното поведение на децата с хиперкинети-

чен синдром. 

Добри практически методи, които най-често прилагам: 

· Игри за концентрация на вниманието- например пъзели, домино.

· Използване на прости знаци, които да показват на детето кога говори

прекалено много и връщане към работата, която правят в този момент другите деца. Това става, чрез привличане на интереса на детето. Например почукване по рамото му – може да означава, че трябва да спре да се върти или говори и т.н.
· Даване на конкретни указания, подсещания и затвърдяване на прави-

лата

· Важно е мястото на такова дете в групата или класната стая. То трябва да е близо до учителя и далеч от вратите и прозореца.

· Начертаване границите за лично пространство.

· Редуване на интересни с по- скучни задачи, за да се облекчи възприя-
    тието на детето.

· Предлагане на задачи, които раздвижват визуалните и слуховите 

способности. Заниманията трябва да са кратки и с различна скорост.

· Когато се прави забележка на детето, да не се засяга неговата личност, а да се акцентира на качеството на постъпката. Например вместо да се каже :,,Ти си лошо дете’’, трябва да кажем ,, Ти постъпи лошо’’
При повечето деца със синдром на дефицит на внимание усещането, че 
никой не иска да играе с тях е налице и в стремежа си да привлекат вни-

мание  и приятели, те се превръщат в  агресивни или избират ролята на

,,клоуни’’ в групата. Как може да се постъпи в такива случаи:

· Може да  се помолят родителите  на  детето да  направят,, Списък с
ценни  качества’’и  да  го закачат на  вратата в  детската  стая или на 

на хладилника с магнит- някъде, където ще може детето да го вижда

често.

Защо мога да бъда чудесен приятел: 
· Аз съм мил.

· Аз съм щедър.

· Аз умея да се забавлявам .

· Умея да чакам реда си.

· Деля играчките си с другите.

Този списък ще напомня за всичките добри качества на детето и ще засилва увереността му.

· Лесно се сприятелявам.

· Децата ме харесват.

· Аз съм добър.

И много други подобни, позитивни утвърждавания са добро начало на 

деня. Ако бъдат повторени многократно преди детето да тръгне за гра-

дина, това ще направи деня му по- приятен. То ще тръгне, изпълнено с

положително отношение  към себе си.

Успешна техника, която оказва добър ефект върху децата с хиперактивно

поведение е техниката за визуализация.

Тази техника представлява пораждане на въображаеми картини за това 

как притежаваме или правим нещо, което искаме.

Визуализацията е чудесна техника за деца и показва добри резултати.

Ако детето е обзето от мрачни мисли, свързани с липсата на приятели,

насочваното от възрастния визуализиране би могло да бъде от полза.

 Подходящи игри за визуализация, които могат да се прилагат успешно: 
       Играта,, Плевели’’
Лесен начин да обясним на децата как да премахнат лошите мисли е като

сравним съзнанието си с градина. Тази аналогия насърчава децата да бъдат

старателни.

,, Съзнанието ни е като градина. В нея растат и  цветя, и плевели. Цветята

са хубавите ни мисли. Всяко от тях  е различно и ухае по свой  си  начин.
Същото се отнася и за лошите мисли- има много видове, както има различ-

ни плевели. Плевелите ще задушат цветята, ако са прекалено много. Така,

че точно, като градинар, който  изскубва  плевелите си  от  градината, ние 

почистваме лошите мисли от ,,вътрешната си градина’’. Хубаво е да се занимаваме по малко всеки ден.’’
Първата важна стъпка при премахването на лошите мисли е да се помогне 

на децата да започнат да различават добрите от лошите мисли. Ще се ориентират лесно, като им се зададе въпроса ,,Как се чувстват ‘’. Хубавите

мисли  ни карат  да  се  чувстваме добре, лощите са тези, които  ни  правят 

тъжни.

Наказанието не решава проблеми, защото има  ефект на ,,бумеранг’’, т.е.

връща  се с двойна сила и то към този, който го е  пратил към детето. Чес-

то потърпевшото се затваря, става агресивно или отказва да се подчинява.
Алтернативи на наказанието, които могат да се използват успешно:

· Да се потърсят скритите потребности. Например, докато чакаме на 

· опашка, можем да дадем на детето нещо, с което да си играе.

· Даване на информация и обясняване на причината- ако детето рису-

ва по чина или по стените, да му обясним защо трябва да рисува върху лист

· Да търсим скритите чувства – да признаем, приемем и изслушаме

чувствата. 

Ако детето бие някого, да го накараме да изрази своя гняв по начин, който
не причинява болка на никого. Може да вика, без да се бие.

· Да се промени средата - това понякога  е по- лесно, отколкото  да 

променяме децата. Например, ако детето постоянно изважда неща

от шкафовете, можем да ги затворим така, че то да не може  да ги 

отваря.

· Да се намерят приемливи  алтернативи. Ако не  искаме детето  да 

строи  кула на  неподходящо място, може да му кажем къде  да я 
построи. Да се избягва казване на ,,не’’
·  Да покажем на детето, как искаме то да се държи. Ако детето дър-

 па друго за косата, да му покажем как може да я погали.

· Да даваме възможност за избор, а не само указания. Например:

   ,,Кога ще подредиш играчките – преди или след като си преместиш

столчето?”
· Компромиси- ,,Ще ти разреша да се разходиш из стаята, защото 
работи добре и беше старателен’’
·  Даване на време за подготовка. Ако се очакват гости е добре да

информираме  предварително детето  за това. Да му се каже  как 

трябва да се държи. Могат да се приложат и  подходяши  ролеви 

игри за това.

· Да  позволим да се случи това, което трябва да  се случи( когато 

     това е  възможно). Не е хубаво да  се прекалява с  грижите. Ако 

     детето изпитва  потребност да тича, да го оставим да потича, да
     не се притесняваме, че изпускаме контрола върху нещата.

· Да съобщаваме за нашите чувства. Да дадем на детето да разбере 

как неговото поведение влияе  върху нас- ,, Аз много се  изморя-

вам да ти повтарям едно и също всеки ден’’
· Да се използва действие, когато е необходимо- ако детето иска да

бяга по улиците по време на разходка, трябва да го хванем за ръка

и да обясним, че това е опасно.

· Да оказваме контрол върху детето 

· Да отдалечим детето от конфликтната ситуация и да останем с него.

Можем да използваме това време за изслушване на детето, за споде-
ляне на чувства, разрешаване на конфликти.

Добре е в ситуации, в които детето със синдром на дефицит на внимание

е фрустрирано и е  агресивно спрямо  друго  дете да  се изведе от  стаята.

След като се успокои, тогава да му се даде възможност да разкаже какво

се е случило, какво го е  накарало да реагира така. По този  начин  спада 

напрежението и  детето  може  да  се върне при останалите  деца и  да се 

продължи работата с групата.
Други подходящи и добри алтернативи на наказанието: 

         - Постигане на ред и дисциплина, чрез игри- ,,Докато подреждате 

           играчките си представете, че сте  седемте  джуджета. Хайде  сега 

           заедно да покажем на Снежанка какви добри стопани сме...’’
- Да се разреждат конфликтите със  смях. Ако детето се сърди за не-
  що, може да му предложим да излее злобата си в рисунката, която

  ще  нарисува и ще накъса на малки парченца. Ако детето е  вкъщи- 

  да излее злобата си в ,,бой с възглавници’’. Смехът помага на дете-

  то да се освободи от гнева и от чувството си на безпомощност.
          - Да се сключват сделки, да се преговаря. Сключването на сделки с

           децата е много ефективен  метод за работа с деца  със  синдром на 

           дефицит на внимание.

           - Да се приеме съвместното разрешаване на  даден конфликт. Кога-

            то детето участва при изработването на  дадени правила в  групата

             е по- голяма вероятността да ги спазва, защото то ги е предложило. 

  - Да се преосмислят очакванията, които имаме спрямо хиперактив-

   ното дете. Да се постараем да ги приемаме такива, каквито са.

  - Позволяване на почивка- ако усещаме, че ,,чашата е вече преляла’’
   е добре да излезем от стаята и да направим това, което ще  ни по-

   могне да възстановим самообладанието си, например: да се обадим

   на приятел, да се разходим след приключване на работното време
   и др.

Ползотворни и въздействащи благоприятно, върху емоциите и поведение-
то на децата с хиперкинетичен синдром методи,  които използвам често в  своята корекционна психологическа дейност  са арттерапевтичните методи

Детската рисунка  е едно откровено разкриване на нейния автор. Тя обра-
зува едно единство с детето, защото отразява  развитието на неговия уни-

кален вътрешен свят в контекста  на  семейните и  по-широките  социални 
отношения, в които то участва. По такъв  начин в процеса  на  рисуването 

детето проявява силна, богато нюансирана  емоционална  ангажираност, с 

нея то ни убеждава в истинността на своето послание. В рисунките си децата могат да се фиксират върху интензивността на чувствата си . Рисун-
ката ни насочва към неподправената детска впечатлителност, която не обременява с думи, а въздейства с цветове, форми, образи или с ,,говоре-

щи’’драсканици. Чрез нея детето изпраща сигнал към близкото си социал-

но обкръжение ( родители, възпитатели, учители, приятели...), който съдържа информация за неговото актуално състояние. Чрез натрапчивото
поднасяне на една и съща рисунка детето несъзнателно ни показва желанието си да бъде разбрано, подпомогнато при решаване на вътрешния 

му конфликт. Това е неговата естествена потребност да възвърне душевното си равновесие. За децата с хиперактивно  поведение и  дефицит

на внимание е полезно и важно да рисуват. По този начин тяхното внимание е ангажирано с нещо позитивно. Това  е и  начин да  се  тренира

задържането на вниманието и по- добрата координираност. Рисуването по-

мага и за развитието на фината моторика.

В своята практика на психолог, с положителен ефект при работа с деца с хиперактивност е и приложението на  приказкотерапията. В тях  се  съдър-
жат средствата за възстановяване на изгубената психична енергия. Приказ-

ките съдържат напътствия, които помагат в житейските трудности. 

С тях се работи успешно, защото вниманието на децата е насочено към история, в която откриват много свои образи. Приказките са малките парчета емоции , които можем да подарим на децата, за да се почувстват по-добре.

Доказали своята полза, в моята практическа дейност са и корекционните

игри за развитие на вниманието. Най- често използваните от мен игри са 

следните:

,,Коректор’’- Децата обичат тази игра, защото тя им  дава възможност да

почувстват себе си възрастни и важни. Като  начало е  необходимо да  им 

обясним смисъла на думата ,,коректор‘‘.След това трябва да ги запознаем

с функцията на ,,коректорът‘‘, човекът или нещото, което поправя грешки.

Предлага се на детето да поработи на такава отговорна длъжност.

Избират се еднакви фигури или приказни герои с пет грешки , които децата( по образец) трябва да коригират...

Играта,, Дъжд’’
Чрез нея се тренира концентрацията на вниманието. Подпомага развитието 

на фината моторика. На децата се дават следните указания: ,,Поставете двете ръце на чина или масичката. Следвайте внимателно моите движения!
Когато кажа: навън ръми- трите пръста на едната и трите пръста на другата

ръка започват да барабанят по масичките( чиновете). Когато кажа: навън вали дъжд- петте пръста на едната и петте пръста на другата ръка започват
да барабанят по чина( масичката). Целта е да чуем дъжда. Когато кажа:

навън гърми- се свиват пръстите на ръцете в юмрук и се удря по чина. Ко-

гато кажа: дъждът спря- се прибират двете ръце зад гърба и се облягате на

чина. Целта е да се затруднят децата и да се провокира тяхното внимание.

Победител е този или тези , които следват точно , без грешка инструкциите

без да се нарушават условията на играта.

Раздвижващи, загряващи и творчески упражнения, чрез които се тренира 
въображението и способността на децата да тренират възможността да раз-

пределят правилно вниманието си, като изпълняват движения по предварително зададена задача. Чрез тях се тренира и възможността да се 

подчиняват на авторитети.

